Zenama koje Zele da pobolj$aju oblik i veli¢inu svojih grudi na raspolaganju su
razliCite operativne tehnike:
* Povecanje grudi - Ako nisu sre¢ne zbog veli¢ine svojih grudi,
mogu ih povecati implantatima.
* Podizanje grudi ili mastopeksija - Ako nisu zadovoljne oblikom grudi.
* Istovremeno podizanje i povecanje - Ako nisu zadovoljne ni veli¢inom ni oblikom.

Idealna kandidatkinja za istovremeno povecanja grudi implantatima i njihovo podi-
zanje je ona koja ima izrazito opustene grudi. Pogresno je uverenje da opustanje
grudi dolazi jedino zbog starosti - ono je uobicajeno i kod Zena koje su imale jedan
ili viSe porodaja, posebno ako su dojile ili su naglo smanjile telesnu tezinu.

Koja ¢e od razli¢itih hirurskih procedura biti primenjena zavisi od toga koliko su
se grudi opustile. Ako je koZa opuStena u vecoj meri, njenim zatezanjem (masto-
peksija) doci ¢e i do promene pozicije bradavice $to se mora uzeti u obzir prilikom
intervencije. Ako bradavice streme nanize, one mogu da se premeste tako da
zadovoljavaju estetske kriterijume.

Rec je o kompleksnoj intervenciji prilikom koje se uklanja visak koze na gru-
dima, postavljaju se implantati koji menjaju veliCinu i oblik dojki, uz neminovno
premesStanje bradavica. Kao rezultat se dobijaju remodelovane grudi, koje deluju i
lepSe i mnogo mlade.
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